SINAIS DE ALERTA NA DENGUE

Dor abdominal intensa e continua

Vémitos persisientes

Hipotensao postural

Hipotensao arterial

Pressao diferencial < 20 mmHg (PA convergenta)
Hepatomegalia dolorosa

Hemorragias importantes

Extremidades frias, cianose

Pulso rapido e fino

Agitacao efou letargia

Diminuigao da diurese

Diminuigao repentina da temperatura corporea ou
hipotarmia

Dispnéia (Falta de ar)

Aumento repentino do hematocrito

Taquicardia e lipotimia

INDICACAO DE TRANSFUSAQ DE PLAQUETAS:

+ plaguetas menares ou iguais a 10.000.
+ plaguetas menores ou iguais a 20.000 com febre.

* Em vigéncia de hemorragia
visceral importante,
sobretudo no sistema
nervoso central, associado &
plaguetopenia <50 mil/mm3,
avallar a indicacdo de
transfusao de plaquetas,

+ As manifestagbes nao
usuais (encefalite, hepatite,
miocardite, entre outros)
podem ocorrer em qualquer
estagio da doenga e terao
abordagens especificas.

+ plaquetas menores que 50.000 com evidéncia de sangramento grave(hemorragia
digestiva, DPP, sangramento transvaginal) ou gestante com indicagao cirdrgica.
+ calculo da quantidade a ser transfundida: uma unidade de plaquetas para cada 7 Kg,

podendo ser repetido a cada 8 a 12 hs.

ATENCAO NO 1°ATENDIMENTO DE

GESTANTE COM SUSPEITA DE DENGUE

Na histéria clinica, valorizar queixas e evolugdo da febre, quadro algico,

exantema, sangramento espontaneo ou provocado, e sinais de alerta. Avaliar
doengas pré-existentes (asma, anemia falciforme, artrite reumatoide, diabetes,
hipertensao arterial, imunodeficiéncias, outras).

No exame fisico, destacar a importancia da afericéo da pressao arterial sentada e
de pé e prova do lago. Exames laboratoriais: hemograma completo, prova de
fungéo hepética e sorologia para Dengue - Controle de vetores peri-hospitalar.
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Em caso de dividas contactar :

Dra. Christiane Alvarenga
(Hospital Estadual Azevedo Lima)
Tel: (21) 2299-9036 (21)9765-0265

Dra Maria das Gragas Aravjo Costa Neves
(Hospital Estadual Rocha Faria)
Tel: (21) 9988-0426

Dra Patricia Brasil
|Fioeruz)

Tel: (21) 8869-9849

Dr Roger Rohloff
[Maternidode Fernando Magalhaes)
Tel: (21) 9636-6325

Saude da Mulher
(Secretaria de Saide e Defesa Civil)
Rua México, 128 sala 415
Tel: 2299-9746/ 9747/ 9748
Www.saude.rj.gov.br
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